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ROQOMSAL TEXNOLOGIYALAR VO COMIYYOT: SOXSIYYOTIN
TRANSFORMASIYASI

Xulasa

Muasir dovrda rogemsal texnologiyalar sosial hoyatin biitiin sahalorine, 0 climlodan soxsiyyatin
transformasiyasma bdyiik tosir gostorir. Internetin, mobil cihazlarm, sosial medianm v siini intellektin
geniglonmasi insanlarm qarsilight alagasini, malumati qavrayisini, 6zlarini tanimaq ve soxsi Serhadlori
formalasdirmaq tisullarmi dayisir. Ragemsal muhit ham 6zlinuifads, inkisaf vo tohsil ti¢lin yeni imkanlar
yaradir, ham da texnologiyadan asililigin artmasina, soxsiyyatlorarasi {insiyyst Soviyyasinin azalmasina vo
xarici amillarin insan siiuruna tasirinin artmasina tasir edir. Real vo virtual realliq arasinda sorhodlorda
doyisiklik var ki, bu da insamin davranigina, dayarlorine vo psixo-emosional vaziyystine tesir gostorir.
Rogomsallasma kontekstindo fordin vo bitovlikdo comiyystin ahongdar inkisafi {igiin rogomsal
madaniyyatin, tanqidi diistinconin va texnologiyadan istifads etikasinin inkisaf etdirilmasi xususilo vacibdir.

Bu mogalonin mogsadi, rogomsal texnologiyalarin miiasir comiyyotdo soxsiyystin transformasiyasi
proseslorina tasirini mlayyan etmak, sosial adaptasiya strukturunda doyisikliklorin asas istiqamatlorini tohlil
etmokdir. Mogalods elmi adabiyyatin nozari tohlili, sosial-modoni tohlil daxil olmagla hartorafli yanagmadan
istifado olunur.

Acar sozlar: rogomsal texnologiyalar, comiyyst, rogomsal mihit, miiasir dovr, soxsiyyetlorarasi
unsiyyat.
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Giris realliglara uygunlasir vo ham comiyyat, ham do

Mdiasir  comiyyst daimi transformasiya  fordi Soviyyado yeni davrams, soxsiyyst Vo
vaziyystindadir ki, bu da hom vyeni sosial  qarsihigh foaliyyst modellorinin formalagmasina
dovlatlorin yaranmasinda, hom dos artig molum va  dastok verir.
Oyronilmis sosial proseslorin  modernlogdiril- on mihim transformasiya amillorindon biri
moasindo ifads olunur. Bu doyisikliklori iki osas  comiyyatin rogomsallasmasidir. Yeni texnologi-
movgedon tohlil etmok lazimdir: fenomenin  yalar hoyatin biitiin saholorino - igtisadiyyatdan
mahiyyati Vo onun soxsiyyato Vo comiyyato tasiri  tohsilo vo soxsi hoyata godor slrstlo niifuz edir.
noqteyi-nazarindan. Rogomsal texnologiyalar genis imkanlar toklif edir:

Hoyatin sosial-igtisadi, madoni vo moanovi  Unsiyyati genislondirmak, malumat sldo etmak va
aspektlorina tasir edon transformasiya proseslorinin -~ tohlil etmok, biznes proseslarinin  samaraliliyini
glclonmasi  buginkli marhalonin asas xisusiy-  artirmaq va gundoalik hoyata yeniliklor daxil etmok.
yatidir. Otraf miihit doyisir, yeni texnoloji
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Ragomsal texnologiyalar va comiyyat:
saxsiyyatin transformasiyast

Ogor ovvallor  rogomsal cihazlarin  va
programlarin istifadasi asasen pesokar muhit gtin
xarakterik idiss, miiasir soraitdo  rogemsal
madaniyyst usaqligdan formalagir. Bu, rogemsal
comiyyatdo fordin taloblorinin getdikco daha cox
“rojomsal” xarakter almasma, yeni davranis,
diistinco vo 0ziinli identifikasiya normalarmin
formalasmasina sabab olur.

Todqiqatin aktualligi miiasir comiyyatin osas
aspekti kimi rogamsal transformasiyalarin dorindan
dork edilmasi vo onlarin saxsiyyats, onun soxsiy-
yatina, psixososial inkisafina tasirinin  tohlili
ehtiyaci ilo baghdir.

Yeni sosial realliq kimi “Ragamsal saxsiyyat”
anlayisi Vo onun ahamiyyati

Yeni sivilizasiyanin xiisusiyyatlori informasiya
texnologiyalarmin insan varliginin rogomsallas-
masina sobab olmasi ilo 6zUnu gostarir [1, s.113].

Rogomsal soxsiyyat fordin rogomsal platfor-
malarla garsilight olagesi naticasindo formalasir.
Rogomsal soxsiyyat rogomsal diinyada insanm,
toskilatin vo ya cihazin mdvcudlugunun mahiy-
yatini oks etdiran amillari ohato edon bir termindir.
Bu, istifadogi adlar, parollar, biometrik molu-
matlar, sosial media foaliyyatlori, onlayn
omoliyyatlar vo hotta Osyalarm Interneti (IoT)
ekosistemindoki cihazlar arasinda qarsiligh olage
kimi mixtolif identifikatorlardan ibarat rogomsal
izdir. Oziinda rogomsal identifikasiya qurumlarm
kibermokanda necs tanindigini, autentifikasiyasini
Va Salahiyyatli olmasii formalagdirir, tohliikasiz vo
somoarali  onlayn qarsihglt  slagonin  tomin
edilmasindo asas rol oynayir. Ragamsal soxsiyyatin
formalagsmasi miiasir diinyada sosiallasmanin mii-
hiim amils gevrilir, karyeraya, soxsi minasibatlora
Vo 0zlina hdrmata tosir edir.

Rogomsal identifikasiya tohlukasiz giris vo
omaliyyatlart tomin etmok Uglin bu identifikatorlar
yoxlamaq vo idaro etmok Uglin nozords tutulmus
sistemlarin vo protokollarn kompleks qarsiligh
alagesi vasitasils faaliyyat gostarir. Onun ragomsal
ekosistemin muxtalif aspektlorino necs integrasiya
etdiyino daha otrafli nozor salaq [5, s.4]]:

Fordi soxslor Ucun: Rogomsal soxsiyyatlorin
yaradilmasi onlayn profillorin qurulmasi va ya re-
gomsal omaliyyatlarm aparilmasi ilo baglayir. Bu
soxsi ragomsal iz sosial media vo e-ticaratdon tut-
mus maliyya Vo Sahiyya xidmatlorino godor genis
spektrli xidmatlors ¢ixis liglin ¢ox vacibdir.

Toskilatlar tigtin: Rogomsal identifikasiyalar
omaliyyatlart sadolosdirir, tohllkasizliyi artirir vo
mistori colbini artirir. Onlar iscilorin resurslara
¢ixiginin idara edilmasinds, miistari malumatlarinin
gorunmasinda  vo  istifadagi  tocriibalorinin
fordilogdirilmasindo miihiim rol oynayar.

Cihazlar iiciin: Dsyalarm Interneti kontekstinda
rogomsal identifikasiyalar cihazlarn digor cihazlar
Vo Xxidmatlorlo  tohlilkasiz  garsiligh  olagoda
olmasina vo omaliyyatlar aparmasina imkan verir.
Bu, agilli evlarin, Sanaye avtomatlagdirilmasinin va
daha ¢oxunun ravan islomasi t¢ln kritik shamiyyat
kasb edon méhkam rabito qurulusunu tomin edir.

Camiyyatin ragamsallagsmasi soraitinda ¢coxlu
va hibrid identifikasiya

Comiyystin  rogomsallagsmast  tokco  bizim
gundalik  tocriibolorimizi  vo qarsiligh  slage
tisullarimizi doyisdirmir, hom do soxsi soxsiyyatin
fundamental aspektlorini doyisir. Miiasir insan artiq
eyni anda bir nego rogemsal vo fiziki alomdo yasayir
Vo faaliyyast gostorir. Bu proses yeni soxsiyyot
novlarinin, o climloden ¢oxsayli va hibridlorin
formalagmasina gotirib ¢ixarir. Bu anlayislar1 daha
otrafli nozardon kegirok [3, 5.42].

Muasir rogomsal comiyyst sadoco fordin
movecud oldugu vo inkisaf etdiyi miihit deyil,
soxsiyyetin formalagmasi vo dayismasi proseslorine
birbasa tasir gostoron giiclu transformativ amildir.
Rogomsal texnologiyalarin  yaranmasi, global-
lasma, vizual va informasiya madaniyyatinin stratli
inkisafi, eloco do kommunikasiya formalarinin
doyismasi ovvalki identifikasiya mexanizmlarini
asaslt sokildo doyisdirir.

Onanavi comiyyatlords identiklik sabit xarakter
dastyirdi. O, miioyyan sosial grupa - sinfi, milli vo
ya dini icmaya monsub olmaq osasinda
formalasmusdir. Saxsiyyotin bu ciir formalar
muoyyon bir gabaqcadan muoayyanlogsmoni, sort
iyerarxiyant vo fordi oziiniiidentifikasiyanin sabit
sosial strukturlarla six bagli oldugu kollektiv
Ozunldoark etmayi nozordo tuturdu. Saoxsiyyast
gorunub saxlanilmali, ¢oxaldilmali vo Otrtlmali
olan méhkam tomal idi.

Bununla belo, rogomsal dovr bu oansnovi
tomallori pozur. Muasir comiyyat, xususan post-
modernizm kontekstinds geyri-sabitlik, dinamizm
va coxillik ilo xarakterizo olunur. Ford artiq bir
sosial kategoriya ilo eynilosdirmoya mocbur deyil.
Bunun avazins 0, kontekstdon asili olaraq miixtolif
rollart segorok, modulyasiya edarok vo yerino



Qarbi Kaspi Universiteti
Elmi Xabarlar Ne 3, 2025

‘el

(Humanitar elmlar seriyasi)

Western Caspian University
Scientific Bulletin N2 3, 2025
(Humanities sciences series)

yetirarok 6z saxsiyyatini sarbast sokildo qurur. Bu
vaziyyat coxsayli va hibrid eynilik fenomenina
Sobab olur, burada “mon” miixtalif sosial va
rogomsal  rollarm  mozaikasidir.  Soxsiyyat
transformasiyasimin ragomsal amillori [5, 5.359]:

Qloballasma vo mobillik

Ragomsal texnologiyalar 6lkaslor, madaniyyatlor
va dillor arasindaki sorhadlori silib. Qlobal internet
Mokani insana eyni vaxtda yerlidon tutmus global
miqyasda bir ¢ox icmalarin bir hissasi olmaga
imkan verir.

Anonimlik

Vizual agiqhiga paralel olaraq, oks proses do var
- anonimlik arzusu, maskalanma vo soxsiyyatlo
tocribalor. Virtual alomlords (forumlar, oyunlar,
anonim s6hbatlor) insan onlayn mokanda onlari
tomsil edon avatar,

rogomsal dubl yaratmagla 6z hogigi 6z{ini
gizlodo bilar [2, 5.30].

Bu bifurkasiya virtual identikliys sobab olur —
OzUnudork formasi yalmz miixtolif qanunlarin,
normalarin vo qarsiligh tosir metodlarmin tatbiq
olundugu ragemsal muhitdo mdvcuddur. Virtual
soxsiyyat ham 6zuntifads yolu, hom ds realligdan
gacmaq cahdi ola bilar.

Ictimai va 6zol arasindaki xatlori qarisdirmaq

Roagomsal comiyyat 0zal vo ictimai saholor
arasmdaki aydin sarhadlori pozur. Saxsi hoyat agiq
miisahido vo giymatlondirma obyektino gevrilir.
Insanlar taninma vo digget axtararaq bu
miigahidoys 0zlori baglayirlar.

Cadval 1

Saxsiyyat transformasiyasmin ragamsal amillari

Qloballagma va Artan mobillik - ham fiziki, hom ds informasiya - ¢cox qatl,
mobillik multikultural soxsiyystin formalasmasima komok edir.
Anonimlik Virtual alomlards (forumlar, oyunlar, anonim sghbatlar)

insan onlayn mokanda onlar1 tomsil edon avatar, rogemsal dubl
yaratmagla 6z haqiqi 6zuni gizlads bilar.

Ictimai vo 6zl
arasindaki xotlori
qarigdirmaq

Moaxfilik va ragemsal izi lizorinds nazarat arzusu var ki, bu
da 6ziinii qavrayigda daxili ziddiyyatlora sabab olur.

Moanba: [7, 5.359].

Coxlu soxsiyyat bir insanin miixtalif rogomsal
soraitdo eyni vaxtda mixtolif rollart oynamaq
gabiliyystidir. Ragomsallagma soraitinds biz tokca
istifadocilora deyil, hom do insiyyst mihitindon
asih  olaraq mixtolif insanlar ola bilon
“coxfunksiyali” subyektlora cevrilirik.

Coxsayli soxsiyyatloro misal olarag muxtalif
virtual mokanlarda o6zlorini forgli toqdim edon
sosial media istifadagiloridir. Masolon, bir soxs
tohsil platformasinda toloba, LinkedIn-do pesokar,
Instagram-da blogger ola bilor. Bu kontekstlorin har
biri farddon Oziinemoxsus 0zlnu togdim etmo,
davramg vo otraf alomo muinasibat tolob edir.
Saxsiyyatin  bu pargalanmast bazon mioyyan
problemlors  sobob  olur, masalon,  kognitiv
dissonans - miixtalif rollarda davrams vo 0zUnu
gavrayisdaki  forglordon  gaynaglanan  daxili
gorginlik.
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Ceviklik, uygunlasma vo 0Ozinl ifado etmo
gabiliyyati kimi musbat cohatlorina baxmayarag,
coxlu soxsiyyatlor psixoloji ¢atinliklora sobab ola
bilor. Bir roldan digorins kegid ¢ox say tolob edir ki,
bu da stress va tlikanmaya sobab ola bilor. Bagqa bir
vacib cohat odur ki, mixtalif “imiclori” saxlamaq
yuksok soviyysli 0z(inu idars etmayi tolab edir ki,
bu da soxsiyyatin “biitovlik™ hissini itirmasine
sabab ola bilar.

Hibrid soxsiyyat ham hoagigi, ham do ragamsal
soxsiyyat elementlorini, hom do Uzvi vo sini
soxsiyyatlori ehtiva edir. Bu soxsiyyat novii realliq
Vo virtualliq arasindaki sorhoadlorin - getdikco
bulaniglagdig1 insan va texnologiyanin birlasmasi
konsepsiyasini ortaya qoyur.

Hibrid identiklik bioloji va ragomsal prinsiplorin
birlosmasinin naticasidir, masalon, taxila bilan
texnologiyalar (agill saatlar, fitnes-trekerlar) vo ya
artirllmis realliq (AR) vaziyyatindos, fiziki realliq
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ragomsal diinya ilo qarsiligh slageds oldugda, soxsi
inkisaf {i¢lin yeni imkanlar yaradir. Masalon, bazi
insanlar bu clr cihazlar vasitasilo toplanan
molumatlart 6z soxsiyyatlorinin bir hissasi kimi
gobul etmays baglayirlar. Ford 6z  bioloji
mahiyyatini addimlar, kalorilar, trok doracasi va
totbiglordo  gostorilon digor parametrlor  kimi
rogomsal molumatlarin prizmasidan dork etmoys
baslayur.

Suni intellekt vo neyron soboakalori  kimi
texnoloji  yeniliklor do  hibrid  soxsiyystin
formalagmasina komok edir. Masalon, onlayn
mokanlarda rogomsal avatarlarin istifadasi (mo-
solon, oyun personajlari vo ya virtual homsohbatlor
soklindos) insana 6ziinii bioloji varhiqdan daha ¢ox
sey kimi dork etmoys imkan verir, onun
soxsiyyatinin qavrayis sarhadlarini genislondirir.

Hibrid soxsiyyst insan tc¢ln yeni uftigler agir,
onlara texnologiyanin miixtalif formalari vasitosilo
diinya va digar insanlarla garsiligh slage yaratmaga
imkan verir. Bununla bels, bu, ham da tohllikalora
sobob olur. Insanin texnologiya ilo davamh
inteqrasiyasi cihazlardan vo internetdon asilihiga
sobab ola bilor, oflayn realligda sosial aktivliyin
azalmasina sobab ola bilor, homginin 6zgolosma va
tocrid hissi yarada bilor.

Hor iki soxsiyyst anlayist — ¢oxlu vo hibrid —
tokca soxsi deyil, ham do sosial aspektlora toxunur.
Moasalon, virtual icmalar insanlara yeni sosial
olagolor yaratmaga vo ononovi  Ccomiyyatdo
mumkin olmayan kimliklori reallagdirmaga imkan
verir. Bununla bels, bu cir dayisikliklor hom do
yeni sosial tacrid néviine gatirib ¢ixarir, ¢iinki insan
cox vaxt real insanlardan daha ¢ox virtual
personajlara va ya onlayn dostlara yaxin ola bilir.

Ciddi sosial-psixoloji cahatlordan biri do odur ki,
bir coxumuz virtual kimliyimizi real kimliyimizdon
daha vacib dork etmoyo baslayiriq. Bu, Oziinii
aldatmagi artira vo ya hotta soxsiyyst bohranina
sobob ola bilor. Insanlar eyni anda iki realligda
yasamaga baglayir vo bu, tokco daxili gorginlik
deyil, ham ds basqgalar ilo Unsiyystdo problemlor
yaradir [4, c.17].

Ragamsallasmanmin fordin emosional vaziy-
yatina tasiri

Comiyyatin ragamsallagmasi insanin emosional
vaziyyatine ¢oxsaxali tasir gostorir, garsiligh olage
tisullarimi, diinyan1 gavrayisini va soxsi soxsiyyatini
ohamiyyatli daracads doyisdirir. Texnologiyanin
inkisafi, onlayn varligin vo sosial gobokalorin

artmasi ilo tokca Unsiyyat prosesinin 6zl deyil,
fordin  yasadigi ~ duygular da  doyisir.
Rogomsallasmanin ~ insanin  psixo-emosional
vaziyystine ham musbat, ham do monfi tosirini
nozardon Kegirak.

Rogomsallasmanin - miihiim istiinliiklarindan
biri do internet vasitasilo psixoloji yardimin
olmasidir.  Onlayn maslohat  platformalari,
psixologlarla video sohbotlor, dastok icmalar1 va
meditasiya vo ya psixi saglamliq proqramlari
insanlara, xususan doa ucgar orazilords vo ya ¢atin
hoyat vaziyyatlorindo chtiyac duyduglari dostayi
almaq ti¢lin imkanlar yaradir. Bu, stress, narahatliq
Vo depressiyani azaltmaga, homginin Umumi
emosional rifah1 yaxsilagdirmaga komok edir.

Rogomsallagsma 6ziinii inkisaf etdirmok Vo
0zUnu ifado etmok Ggln yeni imkanlar agacag.
Onlayn kurslar, tohsil platformalari, bloglar,
vlogging, podkastlar vo sosial gobokalor insanlara
Oyronmoays, Uftiglorini genislondirmays, diisiin-
calorini va yaradiciliglarini boliismays imkan verir.
Bu, 6zUn( hayata kegirmokdon momnunlug gatirir
Vo 0zlino inam hissini glclondirir. Roagomsal
platformalar vasitosilo yaradici ifado emosional
tarazligin miithiim monbayi ola bilar.

Virtual icmalar olagelor vo doastok (giin
bosluglar yaradir. Sosial sobokalor vo ya
ixtisaslasmig qruplar sizo homfikir insanlari
tapmaga komok edo bilor ki, bu da sosial tocrid
yasayan insanlara dzlorini yalniz qrupun bir hissosi
kimi hiss etmays deyil, hom do ¢otin anlarda
monovi dostok almaga komok edir. Virtual icma
inam moanbayi vo emosional rifaha mishat tasir
gostoran tonhaliq hisslorinin azalmasimna xidmot edo
bilor [6, 5.147].

Rogomsallagsmanin an bariz naticolarindan biri
sosial sobokalar, ani messencerlor vo e-poct
vasitasilo daimi olgatanligla bagh artan narahatliq
Vo stressdir. Biz daim gobokaya qosulurug, bu da
daimi mosgul olmaq, mesajlara cavab vermok va
har zaman yeniliklordon xabardar olmagq ehtiyacina
sobab olur. Bu, stress, yuxusuzlugq va rogemsal
yorgunluga sabab ola bilor.

Yiingiil stressin xiisusi hallar1 informasiya
stressi vo rogomsal texnologiyalardan yaranan
stressdir. Ragomsal stress texnologiyanin istifadasi
ilo birbasa slagali bir vaziyystdir. Bu, internetdo
uzun middot galmag, smartfon, noutbuk va
plansetlordon tez-tez istifads, daimi molumat axini
Vo boylik hacmds malumatlarin islonmasi ehtiyaci
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sobabindan bas verir. Bu amillorls slagsli gorginlik,
qiciglanma, diqqgatsizlik vo yorgunluq hissi ilo
xarakterizo olunur. Go6z yorgunlugu, boyun
gorginliyi, konsentrasiyada ¢stinlik vo ekran
garsisinda uzun miiddot oturmagla bagl narahatliq
kimi genis spektrli simptomlari shato edir.

Informasiya stressi, insanmn Shdasindan golmoli
oldugu boyiik miqdarda malumatdan gaynaglanan
bir voziyyatdir. Insan hoddinden artiq melumatla
garsilagdigda, molumati emal etmokdo va qorar
vermakds ¢atinlik cokdikds vo hoddindon artiq
yUKlanmis hiss etdikds bag verir.

FOMO (Fear of Missing Out) sindromu, insanin
sosial sobokalor vasitosilo digar insanlarin hoyatini
izlayarkon daim mihim vo ya maragh bir seyi
aldan vermok qgorxusu hiss etdiyi bir fenomendir.
Bu, vaxt ¢atigmazligi, moyusluq va hatta paxilliq
hissi yaradir. Bag veran har seydon xabardar olmaga
calismaq emosional tiikonmays, mayusluga vo 0z
hoyatinizdan naraziliga sabob ola bilar.

Rogomsallasma fiziki qarsiliglt olage hesabina
virtual tnsiyyatin bdyiimesini asanlagdirir. Onlayn
unsiyyat rahat vo slratli olsa da, daha dorin
emosional mubadilolori  asanlasdiran  iiz-Uzo
goriislori ovaz edo bilmoz. Matn mesajlart vo ya
video vasitosilo daimi  (insiyyst empatiyanin
olmamasma gotirib ¢ixarir ki, bu da insan
munasibatlorinin keyfiyyatina tasir gostorir. Adoton
geyri-sifahi signallar - jestlor, Uz ifadolori,
intonasiya vasitasilo Otlrilon duygular daha az
olcatan olur, bu da Unsiyystin emosional
intensivliyini azaldir.

Roagomsal immersion rogomsal asililiq riskini do
dastyrr. Smartfonlardan, sosial mediadan, video
oyunlardan va digar onlayn platformalardan daimi
istifads bu vasitoloro emosional bagliliga sabob ola
bilor. Bu, bir insanin real problemlorin 6hdoasindon
golo bilmamasing, 0zline inammin azalmasma
sobab ola bilar, hamginin depressiv vaziyyastlorin
inkisafina komok edoa bilor, ¢linki virtual realliq
soxsi problemloari hall etmok tigiin illiiziya yollari
toklif edo bilar.

Saxsi hayatiniz tiglin geyri-miayyanlik vo qorxu
da stress monbayi ola bilor. Soxsi molumatlarin
sizmast, maxfiliyin pozulmasi vo kiber tohdidlorlo
bagl artan risklor emosional stress yarada bilor.
Soxsi  molumatlarin  bizo gars1 istifado oluna
bilocayini bilmok rahatliq saviyyssinin azalmasina
Vo narahatliq saviyyasinin artmasina sabab olur.
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Rogomsallagmanin insanin emosional
vaziyyatine monfi tosirini minimuma endirmok
Ucln rogomsal savadliigi vo emosional sabitliyi
inkisaf etdirmok lazimdir. Ragomsal Unsiyystdo
sorhadlari tayin eds bilmak va virtual v real diinya
arasinda tarazlig1 qoruyub saxlamaq vacibdir [6,
5.145].

Ragomsal transformasiyamin catinliklari va
risklari

Askar tistiinliiklorlo yanasi, rogemsallasma ham
fardi, ham ds ictimai saviyyalors tasir edon bir sira
sistem risklori dasiyir. ©On ¢ox miizakira olunan
problemlardon biri do Unsiyystin geyri-insanilos-
dirilmasidir - soxsiyyatlorarasi garsiligli alagenin
keyfiyyatinin asag1 diismosi, canli dialoqun
elektron mesajlar, emojilor vo alqoritmik idars
olunan reaksiyalarla avazlonmasi. Bu, emosional
tocrliboni zaiflode, empatiyam zoiflodo vo sosial
inam saviyyasini azalda bilor [7, 5.360].

Real tocriibanin virtual ilo avozlonmasi do var:
toassiiratlar, tomaslar, biliklor rogemsal formada
alda edilir ki, bu da fiziki realligdan uzaqlasmaya
sobab ola bilar. Bu, ragomsal miihit sosiallasmanin
Va 6z milgaddaratimi tayinetmonin asas monbayino
cevrilon ganclor arasinda xtisusilo Kaskindir.

Kiber zorakihigin qurbanlari tez-tez koskin
stress, narahathiq vo depressiyadan oziyyat ¢okirlor
ki, bu da psixikaya tosir edir vo ciddi noticalora
sabab ola bilar.

Bloggerlorin, tosir edanlorin vo bazon hatta
taniglarin  ideal hoyatim oks etdiron sokillor
insanlarin heysiyystina vo psixi voziyystino monfi
tosir gOstorir. Sosial mediada ideallagdiriimis
goruntulor insanda asagiliq vo hoyatindan naraziliq
hisslori yaradir.

Rogomsal texnologiyalardan daimi istifado
tikonmoys Vo molumatlarm  hoddon  artiq
ylklanmasine sobab ola bilar. Xabar saytlari, sosial
media vo e-poct kimi bir ¢ox moanbadon golon
molumat axini sonsuz goriina bilar, narahatliq vo
yorgunluq yaradir. insanmn 6ziinden asili olmayan
xabarlor onun psixoloji vaziyysting, davranisina,
dorhal qorarlarina tosir etmomolidir.  Oziniizii
onlardan miicarrad etmayi 6yranmays, diggstinizi
yayindirmagin va istirahat etmoyin yollarim
tapmaga doyar.

Natica

Rogomsallasma miiasir insanmn soxsi Struktu-
runu, soxsiyyatini, sosial foaliyyoat formalarmni va
onu ohats edon dunya ilo qarsiligl alags tisullarini
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asasl sokilds dayisdirir. Ragomsal comiyyat fiziki
Vo virtualin borabor soraitds moévcud oldugu
coxsaviyyali realliga uygunlasma talob edan yeni
diisiinca Vo davranig modellorini dogurur.

21-ci osrin soxsiyyati multitasking rejiminds
yasayan, hibrid saxsiyyata sahib olan va ragemsal
texnologiyalara faal sokilds yiyslonan subyektdir.
Bununla bels, bu proses parcalanma, oriyentasi-
yanin pozulmasi vo emosional tiikoanma risklari ilo
alagolondirilir.

Belo soraitdo rogomsal savadliligin, media
saristasinin, psixoloji sabitliyin vo sosial masuliy-
yatin inkisafi xiisusilo aktuallasir. Bu keyfiyyatlor
hom tohsil sisteminds, hom do dovlot vo
modaniyyat siyasatindo prioritetloro  cevrilorak

harmonik vo dayamigli rogemsal comiyyatin
formalagmasina tohfo vermalidir.
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DIGITAL TECHNOLOGIES AND SOCIETY: TRANSFORMATION OF PERSONALITY

Summary

In the modern era, digital technologies have a great impact on all areas of social life, including the
transformation of personality. The expansion of the Internet, mobile devices, social media and artificial
intelligence is changing the way people interact, perceive information, identify themselves and form
personal boundaries. The digital environment creates new opportunities for self-expression, development
and education, as well as increasing dependence on technology, reducing the level of interpersonal
communication and increasing the influence of external factors on human consciousness. There is a change
in the boundaries between real and virtual reality, which affects the behavior, values and psycho-emotional
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state of a person. In the context of digitalization, the development of digital culture, critical thinking and
ethics in the use of technology is especially important for the harmonious development of the individual and
society as a whole.

The purpose of this article is to determine the impact of digital technologies on the processes of
personality transformation in modern society, to analyze the main directions of changes in the structure of
social adaptation. The article uses a comprehensive approach, including theoretical analysis of scientific
literature, socio-cultural analysis.

Keywords: digital technologies, society, digital environment, modern era, interpersonal communication.
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IOUPPOBLIE TEXHOJIOTU 1 OBIIECTBO: TPAHCOOPMALIUA UWIEHTUYHOCTH

Pe3rome

B narte Bpemst 1i1(poBbIE TEXHOJIOTMH OKA3bIBAIOT OFPOMHOE BIIMSIHUE Ha BCE aCTIEKThI OOLIIECTBEHHOM
KU3HM, B TOM 4HCJIE Ha TpaHc(opmarmio JIMUHOCTH. PasButue VHTepHETa, MOOMIIBHBIX YCTPOWCTB,
COLIMAIBHBIX CETed M MCKYCCTBEHHOTO MHTEUIEKTa MEHSeT TO, KaK JIFOAM B3aUMOJEIHCTBYIOT,
BOCIPUHUMAIOT MH(POPMALHIO, UASHTUPUIMPYIOT ceOd U (GOopMUPYIOT JHUHbIe TpaHulbl. Lludposas
cpelia CO3/1acT HOBBbIE BO3MOXKHOCTH [UISi CAMOBBIPa)KEHUS, Pa3BUTHS M OOpa30BaHUs, HO TaKxKe
CIIOCOOCTBYET POCTY 3aBUCHMOCTH OT TEXHOJIOTHH, CHIPKEHHIO YPOBHS MEXIIMYHOCTHOTO OOLIEHHS U
YCUJIEHHIO BIIMSIHUS BHEIIHUX ()aKTOPOB HA CO3HAHUE YesIoBeKa. [IporcXonuT cMeleHre rpaHull Mexay
pEaIbHON U BUPTYaJIbHOW PEATBHOCTBIO, YTO BIIMSIET HA TIOBEJICHUE, LIEHHOCTH U IICUXOIMOLIMOHAIIBHOE
COCTOSIHME 4enoBeka. B ycnoBusx nudpoBusanuu pa3BuTHe LUGPOBOM KyIbTYpbl, KPUTHUECKOIO
MBIIIUICHUS] U 9TUKU UCIIONB30BAHUSI TEXHOJOTMH MpHoOpeTaeT 0coboe 3HaYeHHE ISl TapMOHUYHOIO
Pa3BUTHS IMYHOCTH M OOIIIECTBA B IIETIOM.

Lenpio MaHHOW CTaTbU SIBISIETCS OIpE/eNieHHe BIMSHUS IUM(POBBIX TEXHOJOTHMH HA MPOIECCHI
TpaHchopMaIy JIMYHOCTH B COBPEMEHHOM OOILECTBE M aHAIN3 OCHOBHBIX HAIlpaBIIEHUN W3MEHEHUH B
CTPYKTYpE COLMAIbHOM ajanTalyu. B crarbe MCIONIb30BaH KOMIUIEKCHBIM IOAXOJ, BKIIFOUAFOIIMM
TEOPETUUECKUI aHATIN3 HAYYHOW JINTEPaTyphl M COLMOKYIIBTYPHBIN aHAIH3.

KiroueBble ciioBa: 1ugpoBble TEXHOJIOTHH, OOMIECTBO, IM(poBas cpena, COBPEMEHHAas 3II0Xa,
MEXIMYHOCTHOE OOIIEHHUE.
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